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　　ドイツ料理教室
　  -ドイツの季節を味わう家庭料理-

（2）Gemüse der Saison季節の野菜

２．場　所：奈良市中部公民館　3階
料理実習室（会場が変更になっています）

【2023年度】 23-2 （11）

（1）Schwäbische Maultaschen　mit Suppe
 スープで味わうシュバーベン地方のマウルタッシェン

https://onl.sc/kNEeTjG

講師：土井ギーゼラ先生(奈良日独協会会員）
ドイツは、さまざまな国と国境を接していることから、互いの食文化が融合した伝統料
理があります。（1）の料理マウルタッシェンは、ドイツ南西部シュヴァーベン地方の郷土
料理です。 　　この料理は、イースター(復活祭)の後の修道院で肉が禁じられた期間に
生まれたスペシャルメニューとのことです。.下記URLをご参照ください。　スープで味付
けをします。　 今回の料理を通して、ドイツの食文化に理解を深めましょう。12月10日
（日）は待降節（アドヴェント）に入り、クランツの2本目のろうそくが灯る日です。ご多忙
の頃と存じますが、奮ってご参加の程よろしくお願い致します。

zyklus@m5.kcn.ne.jp9．連絡先：担当者　松本TEL：0745-45-3783　 (※） E-meil：

主催：奈良日独協会 (平成30年度奈良市公民館生涯活動団体登録:承認済：団体名：奈良日独協会ドイ
ツ料理グループ）

3．締切：12月 7日(木）　

5.対　象：ドイツ料理に関心のある方でしたら、
どなたでもお参加いただけます。皆様お気軽
にお越し下さい。

6.受 講 料：参加者で均等割り

7.申込方法：下記のメールアドレス(※） 迄、「ドイツ料理教室」と題
して、ご氏名、お電話番号を記してお送り下さい。ご提供頂いた個
人情報は、ドイツ料 理教室に関するご連絡のみに使用致します。

4．募集定員：15名

8　持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク　（任意です）.　お持ち帰り用容器（任意です）
をご持参下さい。

〒630-8228 奈良市上三条町23番地の4　 Tel.　0742-26-6506　近鉄奈良駅から歩いて5分。　　駐
車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。満車の場合、 近隣の有料駐
車場をご利用下さい。 アクセス下記URL 又は、QRコードから

Schwäbische Maultachen mit Supe イメージ図 
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