
　(平成30年度奈良市公民館生涯活動団体登録:承認済：団体名：奈良日独協会ドイツ料理グループ）

3．締切：6月 10日（水）　

6.受 講 料：参加者で均等割り

7.申込方法：下記のメールアドレス(※） 迄、「ドイツ料理教室」と題
して、ご氏名、お電話番号を記してお送り下さい。ご提供頂いた個
人情報は、ドイツ料 理教室に関するご連絡のみに使用致します。

4．募集定員：15名

8　持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク　（任意です）.　お持ち帰り用容器（任意です）
をご持参下さい。

〒630-8357 奈良市杉ヶ町23番地　TEL:0742-26-8811　FAX : 0742-26-8813 交通アクセス　近鉄奈
良駅・JR奈良駅より、奈良交通バス、白土町、シャープ前行 等、乗車、　　「大森町」バス停下車、東
へ徒歩約5分、トヨタ自動車東側。　　駐 車場には限りがありますので、なるべく公共交通機関をご利
用下さい。満車の場合、 近隣の有料駐車場をご利用下さい。 アクセス：URL又は、QRコード参照

5.対　象：ドイツ料理に関心のある方でしたら、どなたでもお参加いただけます。

https://manabunara.jp/0000000001.html

　　ドイツ料理教室
　  -ドイツの季節を味わう家庭料理-
【2026年度】26-1 （16)

zyklus@m5.kcn.ne.jp9．連絡先：担当者　松本俊郎TEL：0745-45-3783　 (※） Email：

講師：土井ギーゼラ先生、土井通靖先生(奈良日独協会会員）

1日時： 令和8年（2026年）　6月13日(土）13時30分受付、13時45分開始～15時45分予定（試食含む）

２．場　所：(公財)奈良市生涯学習財団　生涯学習センター3階クッキングルーム

Kürbis- Quiche mit Pilzen

調理メニュー：
 キノコの カボチャキッシュ

 イメージ図 実際と異なる場合があります 

 

    

今回は、キノコのかぼちゃキッシュ（quiche） を作ります。– 

ほくほく甘いかぼちゃと、数種のきのこたっぷり－味わいも彩も豊かなキッ

シュです。食べ応え抜群  料理教室では、生地作りや具材を詰めて焼き上

げるポイントを説明します。切り分けて,皆様と頂きましょう。パーティーや記

念日にもおすすめです。 
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